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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta
CUIDADO
1.2 Localidad: __NO APLICA
— 2.1. Fecha de Ejecucion:
Linea: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD/ Eje: CUIDADO
2. INTEGRAL. 9 2 24 al 10 2 24

2.2. Nombre del encuentro: 1. Unidos y diferentes. 2. Expresando Diversidad. 3. Encuentros Afectivos. 4. Gestionando mis emociones.
5. Entendiendo Diferencias. 6. Cuidando de mi.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Nancy Britel - Ximena Quevedo (Psic6!

3. DESARROLLO

R - 31.0BJETIVOGENERAL = =« = | ‘ Yo A

Promover en |las personas mayores el reoonocnmlento y el respeto por las diferentes identidades cu|tura|es étnicas, reluglosas de género y
orientaciones sexuales, mediante espacios y actividades fortaleciendo lazos afectivos y la expresion de los mismos, asi como el ejercicio de
derechos sexua|es desde la diversidad, garantizando el goce efectivo de ellos y avanzar hacia la igualdad social.

i s e R e 1 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actlvudad 1 y 2 Identificar los diversos tipos de identidades proyectando la aceptacion y el respeto como pilar fundamental enla relacubn social.

Actividad 3 y 4 : Favorecer espacios de expresion emocional y fortalecimiento de valores éticos que contribuyan al bienestar integral de las
personas mayores.

Actividad 5y 6: Fomentar los derechos sexuales desde la diversidad al igual que desde las acciones de autocuidado, que repercutan en la
igualdad social y un proceso positivo de envejecimiento.
- e ~ 3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Unidos y diferentes: (No aplica para este mes).

Actividad 2: Expresando Diversidad: Se les realiza invitacion a las personas mayores para vincularse con la presente actividad en la
zona de proyeccion audiovisual el dia 09 de febrero 2024, se da organizacion del lugar de forma que se permita proyectar documental
acorde a la tematica a tratar "Vida sin prejuicios”.

Actividad 3: Encuentros afectivos: (No aplica para este mes).

INICIAL

Actividad 4: Gestionando mis emociones: (No aplica para este mes).

3.3.1 MOMENTO

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: A traves de comando verbal se informa a las personas mayores sobre la actividad a realizar en
el comedor principal el dia 10 de febrero de 2024 a las 3;15 p.m. la cual hace parte de la linea de identidad, afectividad y sexualidad. Se
les invita a formar parte de estas charlas reflexivas las cuales les aporta conocimiento para su crecimiento personal y les permite una
mejor tolerancia en su relacionamiento con los demaés.

Actividad 6: Cuidando de mi: (No aplica para este mes).

Actividad 1: Unidos y diferentes: (No aplica para este mes).

Actividad 2: Expresando Diversidad: Se les brinda bienvenida a la actividad, disponiendo a los participantes de la tematica a abordar,
profesionales en psicologia realizan abordaje desde la interiorizacion de la diversidad, asi como la necesidad de promover la aceptacién
para generar sanos espacios de interrelacionar social, se proyecta documental por medio audiovisual titulado VIDA SIN PREJUICIOS! EL
TIEMPO el cual abarca la poblaciéon LGBTIQ+ desde una perspectiva incluyente, asi como esclarece la historia por la cual ha dado lugar
y los momentos significativos por los cuales ha tenido que cursar la poblacion LGBTIQ+ en Colombia para promover la inclusién desde
ambitos juridicos, familiares, escolares, entre otros...

De igual forma se abarca las situaciones de agresion incluso homicidios a los que se ha dado lugar por la NO aceptacion de la
homosexualidad, proyectando la necesidad de trabajar y romper estereotipos de homofobia.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL
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Actividad 3: Encuentros Afectivos: (No aplica para este mes).

Actividad 4: Gestionando mis emociones: (No aplica para estes mes).

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: Se inicia dando la bienvenida a los participantes y mencionando el objetivo de la actividad.
Posteriormente se procede a contar la fabula de la rana y |a serpiente de Marta Alonso Vasquez, donde se enfatiza en |a amistad del
bebe rana y el bebe serpiente, la cual no pudo continuar porque sus mamas la prohibieron teniendo en cuenta que por generaciones
esta clase de animales siempre hablan sido enemigos. De esta manera, las mamas no tuvieron en cuenta el carifio y los aprendizajes
que los dos animalitos habian logrado consolidar durante el tiempo que compartieron juntos. Después de narrar el cuento se efectian
preguntas relacionadas con los personajes, el comportamiento de cada uno, posibles soluciones y moraleja.

Actividad 6: Cuidando de mi: autocuidado: (No aplica para este mes).

Actividad 1: Unidos y diferentes: (No aplica para este mes).

Actividad 2: Expresando Diversidad: Al finalizar |a actividad se brinda espacio para reflexionar y fomentar una lluvia de ideas, permitiendo
a los participantes opinar y expresar abiertamente pensamientos, participantes aluden la importancia que fomentar el respeto entre la
comunidad para garantizar el bienestar integral de las personas en general.

Actividad 3: Encuentros afectivos: (No aplica para este mes).

FINAL

Actividad 4: Gestionando mis emociones: (No aplica para este mes).

3.3.3. MOMENTO

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: Se genera un espacio donde las personas mayores relacionan el cuento con su vida actual en
el Hogar Nazareth. Participan expresando su sentir y sus opiniones frente al tema. Concluyen que pese a las diferentes
personalidades, a diferencias de género, rasgos fisicos, creencias religiosas y demas, se puede establecer relaciones de amistad sanas
donde se pueden consolidar lazos afectivos y lograr un crecimiento personal y ampliacién del circulo social.

Actividad 6: Cuidando de mi: (No aplica para este mes).
S R e e e . 4 RECURS0S

Salén sensorial

sillas

material audiovisual

comedor principal

video beam

video / Vida sin prejuicios- El tiempo

" 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO -~~~ . .

: Unidos y diferéntes: (No aplica para este mes).

N B ST Byt P S D A 2

Actividad 1

Actividad 2: Expresando Diversidad: Ante el desarrollo de la actividad se evidencia una participacion activa, en la cual los participantes logran
expresar pensamientos individuales, se logra un avance en el reconocimiento de la diversidad y la proyeccion por la aceptacion de la misma en
torno del respeto. Asisten 50 personas mayores.

E1sa Velhueny Avnor
ELSA MARIA VALBUENA MUNOZ CC.41475490
Persona Mayor

el

Actividad 3: Encuentros afectivos: (No aplica para este mes).

Actividad 4: Gestionando mis emociones: (No aplica para este mes).

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: Se evidenci6 una alta aceptacion de la metodologia utilizada donde las personas mayores se mostraron
motivadas por la fabula, la cual les permitié una mejor comprension del tema abordado. - Se observa en los asistente agrado por las tematicas
inmersas dentro de la linea afectividad y sexualidad. Asisten 52 personas mayores.

’ N

DANIEL'SANCH C. 9329
Persona Mayor
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Actividad 6: Cuidando de mi: (No aplica para este mes).

Fecha de evaluacion del encuentro:

Actividad 1: (No aplica para este mes).
Actividad 2: Febrero 09 de 2024
Actividad 3: Enero 23 de 2024
Actividad 4: (No aplica para este mes).
Actividad 5: Febrero 10 de 2024
Actividad 6: (No aplica para este mes).

—

Nombre del profesional que evaltia:

Rubiela Giraldo 4@——\
Coordinadora:
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Linea: ldentidad, afectividad y sexualidad.

Actividad: Expresando diversidad

4 4:10:16 p. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca




Actividad: Entendiendo diferencias

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
10/02/2024 03:25:57 p. m.




